Lesrooster

Maandag 14.00 uur introductie | Medisch*
17.30 uur algemeen
19.30 uur | beginner introductie
17.30 uur introductie | zwangerschap
19.30 uur introductie | zwangerschap
Dinsdag 10.00 uur beginner introductie
17.30 uur algemeen
19.30 uur algemeen
20.00 uur | beginner introductie
Woensdag | 10.00 uur beginner introductie | R.S.I.-behande-
10.00 uur introductie | ling + hoofd-,
nek en/of rugpijn
17.30 uur algemeen
19.30 uur | beginner introductie
20.00 uur algemeen
Donderdag 14.00 uur beginner introductie | + senioren
17.30 uur algemeen
19.30 uur algemeen
20.00 uur | beginner introductie
Vrijdag 10.00 uur algemeen | introductie | vrouwen
17.30 uur | beginner introductie
Zaterdag | 10.30 uur beginner introductie
12.30 uur algemeen
10.30 uur introductie | kinderles (5-7 j.)
12.30 uur introductie | kinderles (8-12 j.)
Zondag 10.30 uur algemeen

Alle lessen duren 1,5 uur, de kinderlessen 1 uur. * Deelname in overleg.




