Yoga hulpmiddelen, het beste geselecteerd door de Yogastudio.
· De onderstaande hulpmiddelen worden gebruikt in de studio:
· Zwarte mat 





€ 40,00




7,00 mm dik – 200 cm lang – 60 cm breed
· Blauwe mat





€ 22,50




2,50 mm dik – 200 cm lang – 60 cm breed

· MECO stoel





€ 40,00



Zilverkleur, wit, zwart of blauw

· Poona riem 





€  7,50





katoen 
150 lang – 3 cm breed
· Houten blok, per paar




€ 27,50




7 cm × 12 cm  × 23 cm
· Poona deken





€ 22,50




katoen, 250 cm × 160 cm
· Schouderstand-foomblok



€ 38,00


met sky-leren bekleding, verschillende kleuren  (zie de staal)

· Bolster 70 cm





€ 62,50

Yoga Wellness  
Massage oliën: 

· Satva Oil massageolie


250 cl

€ 22,50
· Flexyoga Oil  massageolie 

250 cl

€ 22,50
· Rumasperotaila massageolie 

100 cl

€ 16,50
· Shadvindu Nasya  neusolie

  50 cl

€ 12,50

Voor gezonde neus- en voorhoofdsholten en een vrije 

ademhaling via de neus.  

Aanbevolen te gebruiken samen  met het netikannetje
Overige Yoga Wellness producten:
· Netikannetje (met gebruiksaanwijzing)


€ 18,50

Aanbevolen te gebruiken samen met Shadvindu Nasya 
· Zijde massagehandschoen (met gebruiksaanwijzing)
€ 15,20
· Vata-, Pitta- en kaphathee, losse thee,  per stuk

€   9,50
· Ayurvedische Indiase muziek, CD set  3 stuks

€ 42.50
Alle prijzen zijn inclusief B.T.W.
Prijswijzigingen voorbehouden.
Prijzenlijst van boeken en DVD`s  die te koop zijn in de Yogastudio.

Boeken geschreven door B.K.S. Iyengar:

· Light on Yoga





€ 24,50 


· Yoga Dipika, 





€ 27,50



Nederlandse vertaling van Light on Yoga
· Light on Pranayama




€ 18,50

· Light on the Yogasutra’s



€ 16,50
· Light on Life





€ 22,50
· Yoga als Levenskunst




€ 32,50


Nederlandse vertaling van Light on Life 

· Illustrated Light on Yoga



€ 14,50
· Light on Astanga Yoga




€ 18,50
· Tree of Yoga





€ 18,50

· Yoga- The Path to Holistic Health


€ 49,50
· Basic Guidelines For Yoga Teachers


€ 22,50
Boeken geschreven door Geeta Iyengar:

· Yoga- A Gem for Women



€ 22,50
· Guide to a woman’s Practice  



€ 45,00

· Yoga in Action, Preliminary Course


€ 18,00
· Iyengar Yoga for Motherhood



€ 26,00

Boeken geschreven door Prasant  Iyengar

· Alpha and Omega of Trikonasana


€ 14,50

· Yoga and the New Millennium



€   8,00

Overige schrijvers:

· The Key Muscles of Hatha Yoga I/II


€ 47,50
· Yoga & gezondheid voor vrouwen


€ 28,50
· Iyengar Yoga Therapeutics



€ 19,50
· Yoga Therapeutics, The Knee



€ 19,50

· Yoga Therapeutics, Neck and Shoulders

€ 19,50

· Yoga Therapeutics, The lower back


€ 19,50

· Iyengar Yoga Therapeutics set 4 stuks


€ 65,00
· Yoga for children 




€ 18,50
Gelamineerde oefenprogramma`s:

· Hoofdpijn





€   9,50

· Hoge bloeddruk 




€   9,50

· Rug klachten





€   9,50

· Asana`s tijdens de menstruatie



€   9,50





· Ontspanning/Restorative sequence


€   9,50
· Zwangerschap 





€   9,50
· Set,  5 stuks, aan een ring



€ 40,00

Video, CD-rom`s en  Dvd`s 

· B.K.S. Iyengar yoga 80th Birthday Celebrations 
€ 215,00  38 DVD’s 
· B.K.S. Iyengar yoga 85th Birthday Celebrations 
€ 175,00  25 DVD’s 
· Iyengar Yoga Esther Park



€   95,00    5 DVD’s 

· The Ultimate Freedom, yoga demonstratie 1979

€   18,50     1DVD
· Yoga Convention Nederland 2002 met Geetaji

€   25,00     1 video
· Prashant Iyengar: Chakras 



€    22,50    1 CD


· Meet the Yoga Master




€        0,0!  1 cd-rom 

· Leap of Faith





€  27,50  ( 70 minuten)

Alle prijzen zijn inclusief B.T.W.     Prijswijzigingen voorbehouden.
Bestelformulier 

De beste kwaliteit yogahulpmiddelen geselecteerd door de Yogastudio.

· Voor het bestellen van de yogahulpmiddelen graag deze lijst invullen en afgeven in de studio.

· Betalen kan door pin- of contante betaling of betalen via internet bankieren op het onderstaand bankrekeningnummer onder vermelding van yogahulpmiddelen en je naam.   

· Na betaling duurt het één week voordat je bestelling in de studio aanwezig is. Indien de levertijd langer is, ontvang je een bericht met nadere informatie.
De onderstaande hulpmiddelen worden gebruikt in de studio:

· Zwarte mat 



€ 40,00
aantal:

 prijs totaal
 €

7,00 mm dik – 200 cm lang – 60 cm breed
· Donker blauwe mat


€ 22,00
aantal:

 prijs totaal
 €



2,50 mm dik – 200 cm lang – 60 cm breed

· Licht blauwe mat


€ 22,00
aantal:

 prijs totaal
 €


2,50 mm dik – 200 cm lang – 60 cm breed

· MECO stoel



€ 40,00
aantal:

 prijs totaal
 €

Zilverkleur, wit, zwart of blauw

· Poona riem 



€    7,50
aantal:

 prijs totaal
 €

katoen 
150 lang – 3 cm breed
· Houten blok, per paar


€ 27,50
aantal:

 prijs totaal
 €

7 cm × 12 cm  × 23 cm
· Poona deken



€ 22,50
aantal:

 prijs totaal
 €

katoen, 250 cm × 160 cm
· Schouderstand-blok


€ 38,00
aantal:

 prijs totaal
 €

met sky-leren bekleding, 
 

· Bolster 70 cm



€ 62,50
aantal:

prijs totaal
€









-------


  ------------- +






            totaal aantal:
         
 subtotaal:
  € 









       
 verzendkosten: €    15,00












     ----------- +









       
 totaal te voldoen: €

Alle prijzen zijn inclusief B.T.W.

Prijswijzigingen voorbehouden.

Let op:


Voor reeds betaalde yogahulpmiddelen vindt onder geen enkele omstandigheid restitutie plaats.





Voornaam:					Achternaam:


Adres:						Huisnummer:


Postcode:					Woonplaats :





Tel. Privé:					Tel. werk :


Mobiel:					E-mail:





Datum :					Handtekening :











					











